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/ DWRFIDWRQ/0 $ FlpH HQ SDUGHV KDEWVBQN GHV DWRFLDRQY HAWGHV
HOAHSUMVHY GX EDWQ FKDP EpUHQ D YRFDWRQj FUpHUGH QRXYHDX] RXWY
GpFKDQJ HV pFRQRP LTXHV GFDX]
6RQ DP EIMMRQ
e $PpIRIHUG ELHQ YLYUH GH VRXV
e &PHUHWG QDP MHUFR@IFWYHP HQAGHV pFKDQI HV pFRGRP LT XHV VXUQRWH
VAUVRILH DYHF RX VDQV DU HQW
e ,QHOMUQFRQRP IH GH GHP DIQ \XU®N EDVHV GH @ FRRSp IDMRQ GH CHQADLGH
GXQH pFRQRP IH FILFX®LLH  HQ FLUFXMFRXUW
e ' PYHBRSSHU® \RIGDUW @ FLIR HQQHW HWBH UMVSHPWGH CHOYLRQQHP HQW
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/ (@ VHVWFROMKXMDXVRXUGH WRLY SIQHWY/ | RQGDP HQMX
o /D WDSSURSUDWRQ FIVRR HQGH GHV HQWIX[ GH Qp FRQRP IH HWGH OX\VDI H GH @
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« /D G QDP MDMRQ G XQH pFRGRP IH GRFD®! UHVSHFVMHXVH GH CKRP P H HWGH @
QDWW
e /D FROMXFURQ G XQ SIRMMWFR@IFW HWGpP REUDWI XH VXUXQ WUIMRLLH

& HW\XQH P RQCDIH SDSLHUP DVSUD@HH VRXV | RUP H GH FRXSRQV ELGBIW TXLHW
pFKDQI pH SUQFLSDGIP HQAGHV SDUAEXTHY YHWY GV HQAHSUVHY H\b.J DBIP HOMHQAH
HQAHSUMHY
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9 DRUHU BXY HJDIHP HQN HQ IDYHXU GXCH

PFRQRP IH USRQDE®! e 9 DBUNHUGN HOAHSUMAV TXL \HQJ DI HOAWHLY
SWHHU HM G QHU GH QRXYHDY]  FOHOW JWKFH | GHV SUDAT XHV BASRQDE®N

ol e (QRADIHU GV PRGV GH FRQORP P DURQ
"\Q@PMU GV HDMRQ/ FRPPHIFIDBNV HQAH SOV UNSRQDEGN

HQAMSUMAV GH SUR [P Iy o &WHU GV UHDMRQ/ RWICDBN DYHF GV
MHU GV @/ GH FRRSpUMRQ DYHF GHV HOAHSUMHY GFDBN

HQAHSUMAV GX i VHDX @%7
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/'H GRP EUH GDGKpUHQV SUR HWRQCHY D pW P X@S0p SDU
SDWDQAGH |

/ H QRP EUH GDGKp QN IQAMGXHY'D pW P XAS@ SDU
SDWDQAGH |

/H QRPEWH \RBO GXWDDWXY HWFKDTXH DQQpH SOV
IP SRUIQNHQWDQAFRP S\ GHV QRQ DGKpMRQY

/H YROP H G{ ®1V HQ FLUFXOMRQY D pW P X@S@Q SDU
SDWDQAGH j

1BOPEBN B

$SYV
GHY DQQHV P DI XpHV SDU® FUMH \DQUBALH HAB!I IDBIQANHP HQADFRGRP [TXH J pQuUDOGXHV |
D&29,

XQH DQQoH MUHERQG} SRXUGGI DYHF XGH WHDGFH GDPRAYY HAKGH UHVAKPMUDARY \XIWM
DX' IVSRVW / RFDOG$ FFRP SDJ GHP HQW

B VBNE® M QO TUBU HRVF L(BIBOOVFMBWD EFT S TVNBU 8 T FCOPVBHFBAT

. QEFDWXWYGX QRP EW GDGKpUHQN  DQP DWRQGHV WMDY  HAGH @ FILFXOWRQ
GH O P RQDIH HOKDXWH

HPEDXFKH GX(H FKDUpH GH @YHBSSHP HQV HW GDQP DWRQ GX WVHDX GHV

SUR HMRQGHOBN — WP SV SDIMHOFRQADWDIG)

«  &RP P XQEDWRQpOU H HABGV SUR HWRQH®
HP EDXFKH GXQH DEMIDQM HQFRP P XQFDWRQ

o 3 VHIFH DFFUH GDQY BV YXJ HV HXUGH WUMRUH GH * UDQG/ DF
& & HWAG\RUWP DL DFFHWE®! \XUGH WUMRUH GH O p\WRSRBI 6 DYRIH

e QMHNAHP HOAGHVEPQ YRBN HW RXYHUIIDGFH SDWR pH G QDP [ITXH
QRXYH®! DGP LQVADWEEH HW - GRXYHDX] DGP LQVADWXLY
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22 STAND DE L'ELEF SUR DES MARCHES

_ STAND DE L'ELEF AUX EVENEMENTS DE PARTENAIRES

- EVENEMENTS GRAND PUBLIC ORGANISES PAR L'ELEF
RENCONTRES/ANIMATIONS ENTRE PROFESSIONNEL.LES DE
L'ELEF

PRESENTATION DE L'ELEF AUX COLLECTIVITES /
PARTENAIRES

RENCONTRES MOUVEMENT SOL ET AUTRES MLCC

23

4 ANIMATION RESEAU DES BENEVOLES
1| GOUVERNANCE / ASSEMBLEE GENERALE

o7/o1/23

21/01/23

28/01(23

06/02/23

1/02/23

EVENEMENT

Stand marché

Stand marché

Stand marché

Comité d'Accueil

Stand marché

LIEU

Chambéry

Chambéry

Chambéry

Chambéry

Chambéry

NB
BENEV.

NB
HEURES
BENEV.

735

14[02/24 Réu pros Ceeur de Savoie Chambéry 3 6
20/02(23 Ptit dej Alimentaire Chambéry 4 8
20/02(23 Comité d'Accueil Chambéry 4 8
22{02/[23 Soirée avec les bénévoles Chambéry 25 75
25/02(23 Stand marché Chambéry 2 5
060323 P'tit dej Santé Chambéry 3 6




14/03/23

Comite d'Accueil

Chambéry

17/03/23

18/03/23

Soirée des prestataires

Stand marchée

Chambeéry

Chambeéry

20/03/23

23/03/23

25/03/23

Formation Bénévoles

Formation Bénévoles

Stand marché

Chambéry

Chambéry

Chambeéry

36

30

27/03(23

17/04/23

P'tit déjeuner Culture Loisirs
Services

Comité d'Accueil

Saint Alban
Leysse

Chambéry

22[04/23

23/04/23

Stand marché

Stand marché

Chambéry

La Ravoire

24/04/23

02/o05/23

13/05/23

Formation élef numérique pour

les pros

Comité d'Accueil

Stand marché

Chambeéry

Chambéry

Chambéry

1

2

75

15/05/23

03/06/23

Comité d'Accueil

Stand marché

Chambeéry

Chambéry

12

10{06/23

Stand marché

Chambéry




Formation glef numeérique pour ;
19{06/23 gllffpms quep Chambeéry -

26/06/23

Comité d'Accueil

Chambéry

4

12

o1/o7/23

Stand Marché

Chambéry

i

5

03/07/23

Stand marché des producteurs -

Le Chatelard

2

4

Bauies

11/09/23

Comité d'Accueil

Chambéry

o08/o7/23 Stand marché Chambéry 2 5

25/08)23 Stand marché des producteurs - Le Chatelard 5 6
Bauges

26/08/23 Stand marché Chambéry 7 5

15

28/09/23

04/10/23

091023

Soirée prestataires santé

P'tit déjeuner Culture Loisirs
Services

Chambéry

Tresserve

4

2

23/09/23 Stand marché Chambéry 2 5
a5fogf23 P'tit déjeuner Alimentaire ke Bo:;ge{ = 2 5
Soirée formation ludique - Saint Alban

12

Wattablog Leisse

5

09/10/23

Comité d'Accueil

Stand marché

Chambéry

Chambéry

oty | swimeot | iy | 2 | 5
[ >3




01f12f23 Soirée des prestataires Aix les Bains 7 28

01f12f23 Présentation ELEF salariés CAF Visio 1 3

02/12/23 Stand marché de Noél Lescheraines B 10

11/12/23 Comité d'Accueil Chambéry 4 12

16/12/23 Stand marché Chambéry 2 5
1fois [ mois Groupes de travail Chambery 36 108
1fois [semaine | Accompagnement Finances Chambéry 40 280
102 événements 422 1517
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&0 W S TFBV EFT Q3PG-TTIPOOFMI EF N&VEGB HBCEJ
FOCPNCS EF FO S FO
FOUFSIP #BVHFT CBTTIOBINPIT

1RWH \DDUpH \VHX®I RX HQ El PH DYHE XQ
EpQpYRBI GDQV GV 9DXIHV D M@ ®f
WUMALH GH &Gl SRU UHFRQAMU GH
QRMDX SR HWRQHY BXUSpVHOMUG G
HV GV FRODIGFWM GH MDY GH QRAH
P RQCDIH GFD®!

$YHF VRXRXY FHWH SURFFXSDWRQ GH | DILH
WDYDIGU HQAH HY BN DRMXY GX \MUMRALH
SRU SUMEJIHU GV pFKDQIHV ®FDX
SRUMXY GH VHQ/
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/ HVmMSWR HWRQHY} GH @61 \RQABN
DUYDQV BV FRP P HODQN BN DWRFIDWRQ/

BV SUR HWRQ/ GEp DBV HWBN FRBIPRHY
TXLDFFHSWIQA®I FRP P HP R HQGH

SDIHP HQWV

(Q BV  SURHWRQGHY \RQA SDUY
\XUG! WUMRLH DAQAGH 0 RQF p@Qj $1
GVYDIQ/ YD BVIYDXI HVHACS YDQABD\ V
6DYR DG ,&\RQABUYVHN GDQ/

FRP P XQHV

@ UHSUVHOMOQAGHY GRP DIGHV HP pWALY/ AV
GYHY TXLI RQA®FRGRP [H GX WML

e SHWBXIDWRQ pTXSHP HQNSRW
P pGHFLQ/ WpDSHXWMV P DI DMQ/
GDIP HQAWMRQ DWRFIDWRQ/ GYHYHV
\SRUYHV pFRBJ TXHV FIVR HQGHV
FXQYUH®N  SUMWEMILLA GH VHYEHV
SKDUP DFIHV DUFKMWRWM \DIH IHPPH

o ' HVHQAAHSUMAV TXLIQERYHQN FRGHHSW
VWRKHV ) ROHGHV+D@NVe ERX\WXHVGH
FuODWIXLY | RRG \WKFNV/e

e ' HWYVCRP EW DRMXYHWDHY
FXQMHY 0-& (\SDFHO DODY -

e ' HVSURGXFWXY HWADQJ RUP DWXLY
®FDX - $IPHYRFRK.

o ' HWWIVRP EW DRMXYGH FRERP H
FILFXOIWH  up SDLDRWMXY FKDQAAY
YDBUWMV (PP DV

0 DIVDXWL RSWFIHQ pEpQWMV
SD\DJ M

B>
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/H WVHDX HVADQP p SDUGTXISH GH @61 TXL HVADWMQAYH DX \RTELVARQY HW
DX (QUWDWHY GHV SIR HWMRQEHY DYHF G VRXAWHQ LQEVSHQDE®! GH EpQo YRBN
IP ST XpV GDQV GEWRFIDWRQ / D 0 RQDIH $XWHP HQV/ H EXWGH FHAM DQP DURQ
HVAGH FHUGX @HQ GILHPWHQAH BV SUR FWRQEHY GX W\HDX HWhJ DOP HQAGH
GV DIWH GFRXYW  XQSOV DU H SXETF

/HEXW SHUP HWAH DX[ SURI HVWIRQQHY GH \H
UHQFROAHUHWG ™ FKDQJ HU

SHWIV Gp MIXQHY RQADW RUDQDY  VHWIRQY
SRXUFKDFXQH GHV  mIldqUHV} DIP HQMMRQ
UHWIDXIDARQ \VDQN  FXOMUH @RIMLY VHEHV
DWRFLIDWRQY

\RWHHVGHV SRV GV P DI HWHUGPFHP EWH
TXLROQMDWHPE®  SURIHVMRQHY

|RWP DWRQV] Gp®Il QXP pUTXH

&0 SFODPOLE-T POU* U PHBAIT" FT QFT QS TFOI

L'ELEF, la monnaie
Ju_m Quicroit en nous

& HWXQ RXMOTXLSHWP HW Qo TXLSH GH G &l GH e

FRP P XQTXHUDX[ SURI HWIRQQHY GHV LQ RUP DWRQY
LP SRWDQMV P DLV DXWLGH S VHQMUBN

QRXYHDX] DULLYDQA HAGN DFVYXDQWV P DU XDQMV
GH FKDFXQ ,OUHFHQWH BV LQWDWYHV GH FKDFXQ HW

DQQRQFH GV GDWAV GH IHQFRQAHV LOMU U VHDX

TMOpasons une rentrée riche en événements (ne r
“un réseau de prestataires toujours !

OFXMFUWFST FO

/HV FRPMIV GDFFXHY RON SRXU |RQFVRQ
GDFFXH@U HW GH YDAGHU GHQApH GHV
SIRIHMRQHY GDQV ®f WVHDX & HVW DXWL HW
WWURXW XQ PRPHQN GH WHQFROAH HOAH OV
GlIpUHQN DFWMXY OGN XWDDWXY HW GV
SWRIHWMRQCHY WHV DX VRW GV EpQpYRONV TXL

@GNV S SDUHONHWEBN DQP HON BN FREBIFWY\é

DPN I T ESBDDVFIMPQURV M-V FO
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-3gNFG VO S TFBV WMBOUNPDBNFN FOU

1INT EF VUMIBUFVST S NBNVIGFO

/ p®I DSWYV DQPHV GH MMQFH FRQAQXH GH \XVFLIWU
QWU W

&H ELDQ SHUP HWGH WDSSHBIUTXH SRXU XWDVHU QRWH EH@

PRQDIH GFD®! O DXWr WH DCKpUHQN] GDWRFIDWRQ /D

0 RQCDIH $XWHP HONV  BHVWXQH FROADIOM TXL ®J DBP HOW
HQFDGUH Gp P WMMRQ HAD FLUFXMWRQ GH Gp O

/ HV SDUAEX@HY RQNGHV SRWMELDNY GXWDDMRQ GDQV XQ
SDQHOG HQAHSUMHY YDUpHY HWDFFHWE®GN j VRXV — SHWWV
FRPPHFHV GH SWR[IPIW§ ERX@QHUHY SKDUW DFIHV

P pGHFLQV POUDMHPHQN j GHV FRPPHUFHV GH
MIJGPPIDMRQ HW PRQEH HQ SXMADQFH GH Gpoi
QXP pUTXH

DPN QUPJST E3 DI BOHF FYJTUFOUEBOT BT DPN N VOFT EF
S GV DIV YDUE\ YDUEHD] &KDP EpU /HWKHWDILCHYV 6 DIQMWDGRSK

$ FKDTXH P DQLHWEMRQ] OTXH®I Gp®I D SDWFISp HQ D
pJ DBP HQAP V] GVSRMMRQXQFRP SVRIUGP FKDQIH

OFFICE TOURISME Chambéry LABEL ENERGIE

LIBRAIRIE J) ROUSSEAU LA RESSOURCE

La Monnaie Autrement MARCHE CODE COULEUR VEGETAL

La Monnaie Autrement PERMANENCE | Chocolaterie Jacob

AILLEURS ET ICI AU BONHEUR D'UNE PAUSE

T CPOT DBEFBVY FO “MQ@ QPVS MT
FOS-QSITFT FUNFT DPN#DUNI T

SDUMDILHV RQAMFKRM. GHV ERQV FDGHDX  HQ p®1V SRXUBGKLY

\DOUp HV  XQH 1DoRQ GH ®N HQIDIHU YHY XQH FRQRP P DWRQ
@FDB! FBASRQDEG®!

. @&$) GH6DYRH XQERQFDGHDX SRXUFKDFXQH GHVHV\DDUp HV  SHYRQHV

« D&RPPXHGHYDE XQERQFDGHDX SRXUFKDFXQGH VHVDIHQN HAFHY GH® 0 RQAPUCH
SHYRQHVDX \REO

« GBJHFHpPFRPREIDN GHVERQVFDGHDY j ®XW\DOUP HVIQRUARPHHY  SHYRQEHV

e ® &HOAH 6RAIRFXAMMHOGHY 0 RX@/ XQ ERQ FDGHDX SRXU FKDFXQH GH \VHV \DDUp HV
SHIRQAHV

oS -' TNJT FODEDVUPO TP GJT QMT RVEFO T 1% 6)



-3&NG VO S TFBV QS TFOUTVSM UFSBJXO

TUBCET GH @®1 UGNV NBI“T GH * UDAG

& KDP EpU

TBCET GH @B WU &V “WO-NFOT CGH '*"“"“"Ir

QBIFBIH-T

INT EF

TFOTICNM FTj O P RQDIH &FDo

'0$64 463
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24 MARS 2023
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Salle de la Forgerie

Corimihe

COGNIN

~rcigimn

GQUHRWP HQWV

S7r/ & & 54 03* % " 69

o,

b

8Q IPPHQH PHWL j /DHWAD $QH
6DQGUGH HWO DUF TXL ROAFUpp HWQRXV
ROV RIHW FH \SHRARF®I YLYDQW

LQMULRI HDQAHWS WIDQN

m 0pWWQH } HWm %O DU } RQW
TXHMRQY) QRV  KDEMWGHY  GH
FRORPPDWRQ RQN GoPRQAp  HQ
JHAMAV HQ SDWRBNV HQ FKDQRQY HW
QGLTXHP HQATXH ® BRFDO G P RQLDLHV
@FDON HWON FLLFXIW FRXUW pVIDLHQW/

GHV  VROMRQV  pYIGHOMV  SRXU
FRORPPHU GUIpHPPHQN  PLHX
FRORPPHU PRIQV FRQRPPHU SRXU
XQH pFRQRP IH SOXV GRXFH



&>pVDIWD SUHP lgUH pGIMRQ GX | HVAYDOGHV

1IXIWGX /DFj $Uf GV DIV

/ HV RU DQVDWIXWY QRXV RONVSWRSR\D G WH

OXQH GHV GHX] P RQQDLHV GH Gp Yp QGHP HQW
EpQYRON VH VROMWPRELMHV GH  Kj K

GX P DWQ HWFH VROASQXV GH POV TXL

ROAFLLFX® VXUFH | HYDO

VENDREDI VERT 2023

Place de 'Hotel de Ville de Chambéry

/D WRIMgPH pGIMRQ GX 0 DUFKp
GX 9 HQGUHGL YHW DOMUDVYH DX
%DFN) UGD\ D HX @HX & YHQGUHGL

QRYHP EWH VXU @ SOFH
GH GK{ WIOGH V.G GH &KDP EpUl
GH Kj K

-3FO8 F “ IBUCFO TeSHBWIF QPVSWPVIFT FU - /HV - SIRIHWMRQHY SUbVHQWV RQWV
WPVT SURSRW GIXLY SURGXIW HWVHWIFHV
GDQV GH QRPEWHX] GRPDIQHV GH
&HWMA WRIMgP H pGMRQ D pW GH QRXYHDX FR @ YIH FRXUDQM
RW DQ\pH DYHF @ O DIUH GH & KDP Ep U
[HV pVXODW RQV pW HQFRXWDIHDQN 6V [ $TP HQMWRQ
SURIHWMRQCHY GH Gp®Il ROMpSRQGX SWHWHQW &  f %DXW ELHQr WH
SXEQF XQ SHX PRIQV HQ JUDQGH SDWAH j FDXWH [ 3UHWIDMRQY GH 6 HIYFHV
GXQH XQH P pWR FDSUFIHXVH HQ 11Q GpYpHP HQW  f 6DQW
f 9r WP HQNV DFFHWRILHV
f - RXHW \ROGDLLHV




-3&NFG VO S TFBV RVJ DPN N VOJRVF

8QH SDJH ) DFHERRN XCH SDIH ,QWJ WDP
XQ FRP SW 7Z MMUHW LONHG,Q

$QRGFH GH CHQOABPH GDQV ®f p\HDX
FKDTXH SURI HVWIRQUHOHVWSWVHON | VRQ
HOAMH GDQV ®f WWHDX VXU ® SDJH
) DFHERRN HW/QWR2J LDP GH Gp®il

$QQRQGFH GHV pYpQHP HQV GX U \VHDX HWGH
OFWDOE GHV SWIRIHMRQHY XU QRV
XSSRWV GH FRP P XQIFDVRQ

“H{ HW DQPDMRQY WU QRV WWHDX
\RFLDX]

/ HV SUR HWRQOHEY GX W\VHDX GH Gp®ll VRQW
WIpHFPY WU GDQQXDULH GHY  SWRV
GMVSRQE®! HQ YHWRQ SDSLHU VXU VRXV BV
WDQGY DQPpV SDU Gp®I GDQV OV
FRP SVRLWY GH FKDQIH HWDX] SHUP DQHQGFHV
KHEGRPDGDUHV GH Gp®l DIQL TXHQ
YHMRQ 3G WU ®f W LOQMIGHW HW BNV
WWHDX[ \VRFLDX|

—
L ]
-¢élef vous souhaite

\-—p‘

UNE BELLE ANNEE

2023 A
i,_/ 2

Votre employeur a adivirg & FEle,
Monnoie Locole en Sovole.

| Nl offre Fedhésion O chocun.e de ses.

salarié.es.

1 HZ VBMWMLY GH Gp®ll HQYR\ pHV SDUHP DIO
HQ LOFUW
(@ SWHVHOM BN QRXYHDX] SWRI HWMRQUHY
HMDFWDOE GX WVHDX 6RQ WD\ RQHP HQWN
HW DWH @©UH DYHF XQH PR HQH
GRXYHUWXH GH ® PRHQH GHV
QHZ VWML FRPPHUFIDBN  VRXUH
JpQ WGP HOADXVRXUGH

&KDTXH SWRIHWRQUHO EpQIlFIH GH \D
SIRSKH SDJH VXU ®f VMW DYHF XCH
GHVFUSMRQ GH VRQ DFWMW  \HV
FRRUERQQ HV HWXQH J pR GRFDDVDVMRQ
3RWELDN GDGKpMRQ U DGKpMRQ HQ
Q@ WHFKDUHP HQN GH VRQ FRPSW HQ
POIV QP pUTXHV QI RWP DWRQY J pQ DBV
WU @ PRQDIH @®FD®! DQP DURQ/
DFWDQWY ZZZ HBI  RU

" VOTR: .
o VOUS DONNE REN.

-~ 3EME EDITION DU ».
-:._ " .--.. - *‘t E ’ , "r
q® / »
\ § -
g /,..'\ . 1
L
71249 NOVEMBRE 2023
Place del'Hiitel de Ville 3 Chambiry
ab Del4h ash .
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DSSHOGHYV REMIFWYV GH @ YHUARQ QXP pUTXH GH O @l

) DFLOMUGBV RSp DDMRQV GH FKDQI H HXURV HBIl V

l " "Elet Monnaie Locale Citoyenne” 3HWP HWMH GHV SDIHP HQNV HQ ( &l GH P RQMQN XQVBLLHV
el SQVpGiYpV
o 211U XQ WXWFH GH JpR GRFDODOVMRQ GCGH RV
2) Entrez votre identifiant et votre mot de passe FRP P HLb DQN SLW\MLL'-N
3URSRWHU XQ SDIHP HOQNSQV | DFL® GHP S&L HWP RGHUH
] GAVMWDVMRQ GHV MIXCHV J p Qo IDWRQV

dupend@ecomail fr

) DFLOMU BV SDIHP HONV HOAH HQAHSUMHY VDQV WDQU HWV

GH | RQGV HQ @I XIGH
3HP HWH GQMURSp DELON HQAH GV P RQCDIHV RFDBNV

i WP H
8QIWRXSHGH EpQYRBV TXLMHVABXQL  IRVHQ D

- ”-- WDYDIGP HQGH] WP SV

a sl s &YEF EF BJBCNY \RPLH | GBWHPEQH * pQUDBI GH
/0$ HOMIQ YRW SRUW GH G8* SRXUD P M HQ SOFH GH
GHBI QP pUINH

ETAPE 2 : CREDITER MON COMPTE

\

$ S BUPOEF NPVUM
e &KR[ GX®JLFIHIEH JHIRQHWEX P R HQGH SDIHP HOW
o FHWBI BJLFIHR\FBY TXLD pW BAMOX LD pW Flpp SDUXCH?2 1* HWGpIY GoS® p GCDQ/
GDXWHYP RIDIHV BFDBVHYQ) DGFH HADEDSW | & G
o ®f PRHQ GH SDIHP HOVFKRM. HVWFHOL GXQ SDIHP HQVSDU \P DUSKRGH RXWD P SGI
GXWDDWRQ HASHX FREWX] GDQY\VRQ GSBHP HQN @ | RY SRXUGN XWDWXLY IQEMGXHY
HWBN SUR HWRQHY SDVEHVRQGH WP QDX GH SDIHP HQW
e ' PYHBSSHP HOAGXGH YHWRQMEr B} GXQRXWIGH SDIHP HOAQKP pUT XH HQ( ®1
o Gl LQWRQGHVFRQEMRQYJ pQDBN GXWDDWRY
o FKR[ GHVIRGPWRIDDMYHASDUDP p\WDI HV
Y le) SUHP LHWY WAV HQ FROGMRQY U HBN KUXQ GRP EUH BMAHOQAGH  SUR HWIRQHY HW
X\DJ HY GH @ YHMRQMET VB } GH GRAWDQXP pUTXH

/H SURVMD p\W P XWDDp DYHF  DXWHV P RIDIHV BFDBN GX P RXYHP HQAG2 /| OXDWGEH G@SSHO
GRIIU m0 RQ SIRMMSRXUD SOQWM } GX 0 LQWUH GH © 7WDQMRQ ( FREJITXH HAGRTEDIL HW
| LODQFg UHP HQARXWMQX SDUD 9 L@BI GH & KDP Eply HW UDQG & KDP EpUy

Y%JE&VTIPOEF MPVUMEBOT M S TFBV EFT VUMIBUFVST FUEFT QPG TTIPOOFM

1 SRWOQXP pUTXH D pW SYpVHQW
( QAUHFWXUFKDFXQGH QRVWBIQGV
«  3DUP DICHAVHDX] \RFIDX]  DYHF XQJXIGH GH P IVH HQ SOFH
e (QAUHPWEKH ®NVSUR HWRQHY GX W\VHDX
e 3DUYRH GH SBMH

- FT S TWBU TPOUQMT RVEFCDPVBHFBOT QVJTR\ES N8 GOEF NMBOO' F B
S EFT Q- TWBWBIS-T BDDFQUFOUE® TPN BJT Mt MGOVN “ SRVF



QUI ACCEPTE L'ELEF
NUMERIQUE ?

&
Alimentation 5 1/)
=
* Biocoop - Drumettaz
* Biccoop - Grésy-sur-Aix
* Biccoop Moché - Chambéry
* Biocoop - La Motte Servolex
+ Casabio - Chambéry
¢ Caoté des Alpes - Chambéry
* Croc' Bauges - Lescheraines
+ Chocolaterie Jaceb - La Féclaz
* Chocolaterie Jocob - Lescheraines
* Goguette de Juliette - Chambéry
+ Jaime Boc'oh - Cognin
* Lo Cuisine de Mariette - Lo Thuile
* La Ferme de la Goettaz - Le Bourget du
Lac
* La Ferme du Forezan - Cognin
* Le Potager de Saintlnn - Brison-Saint-
Innocent
* MNothdlie en Cueillette - Grésy sur Aix
* Plaisirs du Vin - Chambéry
* Satoriz - Lo Rovoire
+ Spiniline de I'Eau Claire - Montmélian

Bar - Restaurant D..mm

Au Bonheur d'Une Pause - Barby
Brosserie Lo Barbue - La Ravoire
La Forge des Halles - Chambéry
Les Agités du Local - Lo Motte Servolex

. ® &

Beauté - Bien-Etre _\N
ol
A TAunée des Bois - Allons-le-Jeune
Bien étre et conscience - Aix-les-Bains
CBD Shop France - Chambeény
Coiffeur Code Couleur Végétal - Barberoz
Laurence Jacquet - Chambéry
Nicolas Coronnel - Chambéry
Parents Douceur - La Motte Servolex
Rophaélle Coiffure Energétique - Apremont

Comptoirs m..n.ﬂ__.m,m_
d'échanges/ adhésion

La Monnaie Autrement - Chambéry

AR

Editions Boule de Neige - Chambéry

L'Antre des jeux - Chambéry

Librairie Garin - Chambéry

Librairie Jean Jacques Rousseau - Chambéry
Malraux scéne nationale - Chambéry

Divers n@u

ArtTerre - Le Chatelard
Le Bocage - Chambéry

Culture

Maison - Equipement @

n.J..w_.-__ Gillier &lectricité - Challes les Eaux
Droguerie Gagnére - Chambéry

Legon Cédric - Aillons le Vieux

La Barbotine - Barberaz

Maison Nature Déco - Chambéry

it

Prestations de services .
. ) T,
Docteur ordinateur - Chambéry
Faobien Savouroux - Bassens
Grandeur Nature Animation - La Ravaire
Label énergie - St Baldeph
La Toupie, le Jouet Solidaire - Chambéry
Les opticiens Berecllo - Aix-les-Bains
MAZ Projets - Chambéry
Melting photo 75 - Saint-Jecire-Frieure
O'clair éléctricité - Montmélian
Yokovélo - Aix-Les-Bains

Santé @

Anne Yverneau Practicienne - Parte de Savoie

Dr. Maud Allauzen - Chambéry

Equilibre émotionnel et du corps - Chambéry
Kramer Rainer - Challes les Eaux

Loétitia Thiellement - Chambéry

Laurence Descat Réflexclogique - Barberaz
Les Lunettes de Sophie - Chambéry

Les Opticiens Berecllo - Aix-les-Bains
Nicolas Coronnel - Chambéry

RéviTol - La Motte Servolex

Thomas André - Tresserve

Yogaroma Thérapie - Tresserve

Sport - Loisirs §

* Wattabloc - Saint-Alban-Leysse

Vétements - }nnnumnm_ﬁmfﬁ

[ S

* Latelier de Gabriel - Chambeéry
* La Mouton 4 Lunettes - La Ravoire

Pour plus d'informations
rendez-vous sur www.elef73.0rg

DECEMBRE 2023
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&RP P H VRXWMV BV DWRFIDWRQY & Bl D SKW GX & RYIG HWGH VHV FRQW TXHQFHV \RFLDGV
HWRFLOVDBN ® P DQTXH GRFFDVRQV GH IHQFROAHV DYHF VHV EpQYRON GH FROBFW
GH @HQV D HOADWQ XQH EDIMH GX QRP EWH GH EpQ YRGBV DFWV

0 DLV \HV EpQp YRBIV SUpVHQON RQMHCRXE@ GHI I RWV SRXUMIQYHVLGDQV GHV J LIRXSHV GH
WDYDLO GDQV GRU DQVDRQ HAD WQXH GHV p YpQHP HQW 8 QJWDQG P HUFLj  HABV HWHX]

EVENEMENTS | GROUPES TOTAL

DE TRAVAIL
NOMBRE D’ACTIONS 102 52 154
NOMBRE D'HEURES BENEVOLES 1129 388 1517
NOMBRE DE BENEVOLES (un bénévole peut 346 76 422
apparaitre plusieurs fois dans les événements et/ou
groupes de travail)
Pour info {moyennes pas forcément significatives), tant il
vg.de différence par ex entre la préparation et la présence
bénévoles sur des événements aussi différents que le
Vendredi Vert et la tenue d’un stand sur un marché) :
MOYENMNE NOMBRE HEURES/BENEVOLE 3h et 15 min 5h
MOYENNE NOMBRE BENEVOLES/ACTION 3,4 15
MOYENNE NOMBRE HEURES/ACTION 11h et 4 min 7h et 28 min
Pour info, moyenne hebdomadaire :
NOMBRE D’ACTIONS/SEMAINE 1,9 1 2,9
NOMBRE D'HEURES BENEVOLES/SEMAINE 21,7 7.5 29,2
NOMBRE DE BENEVOLES/SEMAINE 6,6 1,5 8,1

" OINBUPOEV S TFBV C" O WPNFT

f %FEVY TFTTPOT EF N BUPO EF C* O WNET POUFV NFV

= FO DWXWHY SDU XQ EpQYR®! 6pEDVAHQ . DIW

i : PFRQRP MM HW DFFRP SDJ QDQN GHOAHSUMHY GDQV BIXU
WDQUMRQ DX Gp YHRSSHP HOAGXWDE®! BV  HW  PDW/

SDWAFLSDQN

]

L]

4APX F EFT C* O WNT W
S$IBNC'Y

/>RFFDMRQ GH VH WXQU SRXU IDUWH ®f SRIQN XU ®f
Gp YHRSSHP HONV GH @ PRQDIH ®FD®!  DFFXHIAU GV
CRXYH@V pCHU LHV GVSRQE®N  UHP HUFLHU BV Ep Qo YRON
Gpj1 DFWYV HWSDWJ HUXQ P RP HQAFRQYLYIDODXVRXUGXQ
EXI | HAHWGXCQH DQP DWRQ P XMIFD®

G WBFSBV #SVJURVI$ PVSU |
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%OBN JRVF OBUPOBM -3&NFGFTUBEI “ SFOU
EV N PVWFN FOU40 -

/H P RXYHP HOAM62 /| HWXQ NBCPBWPIF E3FYQ' SN FOBUPOT N PO WBIS-T DX SUHP LHU
WQ GHVIXH@V ®V. POOBJFT - PDBMFT $ JIPZFOOFT

L ) 1O O DYDIW 0 /&& HQFLUFXOWRQ HQ
) IDQFH
DQV SOV WBLG 1O HQD H@BN FRXYUHQW
Gp\VRWP DLV SOV GH @ P RIMp GX MUIVRLLH
;0 | L(DQoDLY P p\WWRSRQ/DLOQ

o — : 1 (@ HSHVHOMQN
: DGKp UHQN SDWAEX@HLY
DGKp UHQWV SR HWMRQOHY
[pTXDBIOAGH 0 HQ FIUFXOMRQ
: 0 /& \WDYDLGIQADYHE GHV FROIFWYLY
. L -~ GROAGH ®

e,

B e

2
[} [} [} [}

. &0 NEVFGB QBIIDIY)' S  SFODPOET
L% e bt . BWDEBVIET. -$$ EVNPVWNFQOU40 -

%OBN JRVF S' HIPOBNF M NFGQB3UDJQF BVY
FODPOWST S HIPOBMFT EFT N POOBJFT NPDBNFT

/HV P RQLDIHV RFDBNV GH @ WPJIIRQ $85% VH VROMPXQAHY BV  HW RFVWREWH SWV GH
0 RUMVMO

GHQAH H@V pVDLHQASWVHOMY GROAG( Gl ELHQ \EU

' HX[ NRXWY GH UHQFRQAHY HWGp FKDQI HV VRXV IRWP H GH IRUKP CEWH TXLRQASHWP LV GHV
WP HV SURSR\WV SDU GV SDWAFISDQN GHQ GpJDIHU  SURUWDILHV SRXU GpFKHBRQ

LpJ LIRQDOGHV P RQLDLHV GFDBNV

IRWP H GH @ | XWWWH | pGpDVRQ pJ LRQDBH

$85$ DFFXHL.ABID BN HQFRQAHYV QCDWRQDGN GHVO/&&

VADWIJ H GH UHFKHUFKH GH | LQDQFHP HQW

UHVVRXUFHV KXP DLGHV HWP DCDJ HP HQAGHV 0 / & & UpJ LRQDBN

YIMRQ HWP SDFWGHV 0 / & &



3DU DIGBIXWY SOMHXWY IHQFRQAHY RQVHX @HX DYHF /D * HOADQH P RQQDIH ®FD®! GX
EDWQ DQQFIHQ SRXUDSSWRI RQGLUXCH Wl B LRQ FRP P XQH EDVpH XU

e @ FIFXOMRQ GXCH P RQCDIH &FD®I GDQV GHV WIUMRILHY mFRPP XQV}  XQH SDWAH
GHV %DXJ HV SDUH[ HP S®!

« GHVIRW HV GH P XWDQ/DURQ SRWE® GDQV® |RWP DMRQ| FHWBLQV R GH J HWMRQ
GH P RQQDLHV GRFDBN / RNDYDOWR

«  XQSDWBJIH HWXQ pFKDQI H GH SIDWIXHV FRP SpWMQFHV HWRX RXWY

%ZOBN JRVF NPDBNF QS' TFOWBUPOT EF
M&NFGBVY DPNIFDUWIU' T QBSFOBJS-T NWDBVY

<[ £ ¢ y

-F $POTFIMEF M MG FU $ POTFIM E3®" EN JOJTUSBUIPO
VOF TFVNF JOTUBBODF $" $&

3RXU WDSSHO GHSXLY OV PXQARQV GX & RQHIOGS GP LQVDWRQ HWGX & RQMHIOGH
G®I VROVFRP P XQHV VHXEY GV P HP ELHV GX & ROHIOG$ GP LAMADMRQ RQNG!I GURIWGH
YRWM P DLV GV RUHQMDMRQY DWW LTXHV VRQAG EDWXHV DX VHLQ GH FHWM W XQRQ & $
&(

IH&S$ &( WHWBXQL IRWVHQ DYHF  SUVHQFHV FIVR\ HQQHV

-3 TTENCMFE ( “ O BNF EV N BJ
(@ D DFW ® WHQRXYH@P HOAHQ FRQMHIOGDGP LQVDMRQ GX P DQGDWG2 @YHU 5HX\VD
2 QMHUBRX@Q 5pJLV 3HWGHDX] ' LGIHU) DQAQ ( @i D DFFXHLED DYHF SOMIMUGDULYpH GH
1 DWDAH & RUELHU * DDKDG $ XEHWHWL LFRDV & RIRQQHO
/5$\WHP EQH * pQoWD® GH @ 0 RQLDLH $ XWHP HQAD YDIGP BV DFMRQY SIRSRVWHV GDQV @

SRXUWXW GH @ VWDWJIIH GH GpYHB®RSSHP HQWV XM DX ' /$ GH GpEXW
GDQYH
-3 RVIQF QSPK-U &1 FO DPOLE- &1 FO
« 8Q\DOUp HQ&' ,j WP SVSDWAHO ®1 FRRUGLCDWXU ) W GpUF -DGLY
« 8CH\DOUp HQ&' ,j WP SV SDWAHO GDWIWBQM DGP LQVADW HWFRP SVIDE®
%DQGIQH %) HDUG
&N CBVDI FT

e 8QH\DOUPHHQ&' ,j WP SV SDWAHO HWFRQADWDIGp @ FKDUW pH GH
Gp YHRSSHP HOAHWGDQP DVMRQ GX U VHDX GHV SURI HVWIRQHY / DHNAD : LGBIFRP P H
« 8CQH DOMUDQOM HQFRP P XQFDVMRQ pYpQHPHONV EpQ YRGBV $Pp@H * KIR
&0 TPVUFO EF M' RVIQF
e  WWRJIDUWHV 1RDK6DPDUE VHP DICHV HWE\DCH $@P RXKHW  VHP DIGHV
e 6XIWM HWLQ GH @ P MMRQ HQ 6 HFH 1 DUWRGDO8 QLYHWHOGH 5D\ DQ&KDMO  KHXUHV

GH EpQYRDW G @ 5>






